
Wyniki konkurencji

PZLA Mistrzostwa Polski U16 2025. 
Mały Memoriał Janusza 

LUBLIN, 20-21 września 2025

300 m K SGF: LICHY Adam

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Toruń - H 23-01-28Rekord Polski(U16) 38.35
TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Warszawa 23-07-09Rekord Polski(U16) 38.64

Bieg 1/6 Start: 25-09-21   15:20:24

1 1232 Maja PASZKO 10-08-23 41.926  PB   LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle(OP)

2 458 Zuzanna ZAWODNIAK 11-12-14 42.533  PB   RK Athletics Warszawa(MZ)

3 380 Aleksandra ZIMOŃ 10-12-01 42.707     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

4 1119 Katarzyna CYPARA 10-09-30 42.984     KS AZS UWM Olsztyn(WN)

5 1060 Marcelina KACZMAREK 10-05-19 43.268     PLKS Gwda Piła(WP)

6 525 Adrianna ORŁOWSKA 11-01-11 43.445     UKS Sporting Zielonki(MZ)

Bieg 2/6 Start: 25-09-21   15:24:37

1 706 Anna KOPEĆ 11-04-05 41.365  PB   UKS Tiki Taka Kolbuszowa(PK)

2 930 Laura MISIARCZYK 11-06-26 41.796  PB   MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SL)

3 237 Zuzanna HEIN 11-07-10 42.287     LKS Lubusz Słubice(LB)

4 1037 Lena SIPURZYŃSKA 11-06-04 42.384     LKS Orkan Ostrzeszów(WP)

5 1114 Amelia MARKIEWICZ 11-05-05 42.418     GUKS Asy Dywity(WN)

6 869 Helena FABISZ 10-01-24 43.152     ULKS Skoczek Pogórze(PM)

7 153 Alicja KAŹMIERCZYK 10-08-17 43.973     MUKL Brodnica(KP)

Bieg 3/6 Start: 25-09-21   15:28:45

1 931 Iga SIMON 11-11-06 41.224  PB   MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SL)

2 463 Maja LAO 10-10-26 41.447  PB   RLTL GGG Radom(MZ)

3 180 Hanna MARIAŃCZYK 11-05-25 41.643  PB   AZS UMCS Lublin(LU)

4 1197 Hanna ZEMANKIEWICZ 11-08-19 41.865     MKS Junior Złocieniec(ZP)

5 838 Jaśmina CZERWIEC 11-05-30 41.906     RKS Rumia(PM)

6 1131 Emilia WIŚNIEWSKA 10-06-06 42.048     KS Polonia Pasłęk(WN)

7 267 Natalia STRUSZCZYK 10-06-10 42.602     AZS Łódź(LD)

Bieg 4/6 Start: 25-09-21   15:32:57

1 589 Lena ZAJĄC 11-10-16 41.144  PB   TS Wieliczanka Wieliczka(MA)

2 859 Lea KOLASA 11-02-10 41.172  PB   UKS Jedynka Reda(PM)

3 570 Emilia ŚPIEWLA 10-07-05 41.886     SKL Sucha Beskidzka(MA)

4 299 Emilia ŁUKASIŃSKA 11-12-12 41.907     MKS Aleksandrów Łódzki(LD)

5 154 Patrycja RAFALSKA 10-07-16 42.313     MUKL Brodnica(KP)

6 512 Natalia KOWALCZYK 10-04-14 42.518     UKS Orzełki Warszawa(MZ)

677 Malwina GUZIK 10-02-21 DNS5     KS Komunalni Sanok(PK)

Bieg 5/6 Start: 25-09-21   15:36:54

1 1162 Weronika LESZCZYŃSKA 11-05-28 40.704  PB   AL Międzyzdroje(ZP)

2 1076 Barbara BARANOWSKA 10-04-30 40.985     UKS 20 Poznań(WP)

3 836 Dominika BUDZYŃSKA 10-02-25 41.226     RKS Rumia(PM)

4 446 Małgorzata DUDEK 11-12-24 41.668     RK Athletics Warszawa(MZ)
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5 1202 Julia JAGUSZ 10-08-01 42.287     OSiR Wyspiarz Świnoujście(ZP)

6 1195 Ines RICKUS 10-06-30 42.762     MKS Junior Złocieniec(ZP)

7 375 Patrycja SKRZYPCZYŃSKA 11-04-07 42.963     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

Bieg 6/6 Start: 25-09-21   15:40:41

1 605 Roksana GAŁKA 11-03-31 39.287  PB   WKS Wawel Kraków(MA)

2 587 Anna KŁYŚ 10-08-02 39.876     TS Wieliczanka Wieliczka(MA)

3 232 Anna BAWOROWSKA 10-01-30 40.185     Akademia Biegowa Żary(LB)

4 96 Weronika BOGDAŃSKA 10-02-02 40.194     BKS Bydgoszcz(KP)

5 110 Nina BATURO 10-08-01 40.668     GKS Olimpia Grudziądz(KP)

6 341 Aleksandra ZIELIŃSKA 11-05-15 41.553     UMLKS Pegaz Opoczno(LD)

1000 Gabriela BIERNACKA 11-02-26 DNS2     KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP)
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 6 Roksana GAŁKA 11-03-31 WKS Wawel Kraków 39.281  PB   

2 Bieg 6 Anna KŁYŚ 10-08-02 TS Wieliczanka Wieliczka 39.872     

3 Bieg 6 Anna BAWOROWSKA 10-01-30 Akademia Biegowa Żary 40.183     

4 Bieg 6 Weronika BOGDAŃSKA 10-02-02 BKS Bydgoszcz 40.194     

5 Bieg 6 Nina BATURO 10-08-01 GKS Olimpia Grudziądz 40.665     

6 Bieg 5 Weronika LESZCZYŃSKA 11-05-28 AL Międzyzdroje 40.701  PB   

7 Bieg 5 Barbara BARANOWSKA 10-04-30 UKS 20 Poznań 40.982     

8 Bieg 4 Lena ZAJĄC 11-10-16 TS Wieliczanka Wieliczka 41.141  PB   

9 Bieg 4 Lea KOLASA 11-02-10 UKS Jedynka Reda 41.172  PB   

10 Bieg 5 Dominika BUDZYŃSKA 10-02-25 RKS Rumia 41.22(219)3     

11 Bieg 3 Iga SIMON 11-11-06 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 41.22(220)1  PB   

12 Bieg 2 Anna KOPEĆ 11-04-05 UKS Tiki Taka Kolbuszowa 41.361  PB   

13 Bieg 3 Maja LAO 10-10-26 RLTL GGG Radom 41.442  PB   

14 Bieg 6 Aleksandra ZIELIŃSKA 11-05-15 UMLKS Pegaz Opoczno 41.556     

15 Bieg 3 Hanna MARIAŃCZYK 11-05-25 AZS UMCS Lublin 41.643  PB   

16 Bieg 5 Małgorzata DUDEK 11-12-24 RK Athletics Warszawa 41.664     

17 Bieg 2 Laura MISIARCZYK 11-06-26 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 41.792  PB   

18 Bieg 3 Hanna ZEMANKIEWICZ 11-08-19 MKS Junior Złocieniec 41.864     

19 Bieg 4 Emilia ŚPIEWLA 10-07-05 SKL Sucha Beskidzka 41.883     

20 Bieg 3 Jaśmina CZERWIEC 11-05-30 RKS Rumia 41.90(891)5     

21 Bieg 4 Emilia ŁUKASIŃSKA 11-12-12 MKS Aleksandrów Łódzki 41.90(895)4     

22 Bieg 1 Maja PASZKO 10-08-23 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle 41.921  PB   

23 Bieg 3 Emilia WIŚNIEWSKA 10-06-06 KS Polonia Pasłęk 42.046     

24 Bieg 2 Zuzanna HEIN 11-07-10 LKS Lubusz Słubice 42.28(271)3     

24 Bieg 5 Julia JAGUSZ 10-08-01 OSiR Wyspiarz Świnoujście 42.28(271)5     

26 Bieg 4 Patrycja RAFALSKA 10-07-16 MUKL Brodnica 42.315     

27 Bieg 2 Lena SIPURZYŃSKA 11-06-04 LKS Orkan Ostrzeszów 42.384     

28 Bieg 2 Amelia MARKIEWICZ 11-05-05 GUKS Asy Dywity 42.415     

29 Bieg 4 Natalia KOWALCZYK 10-04-14 UKS Orzełki Warszawa 42.516     

30 Bieg 1 Zuzanna ZAWODNIAK 11-12-14 RK Athletics Warszawa 42.532  PB   

31 Bieg 3 Natalia STRUSZCZYK 10-06-10 AZS Łódź 42.607     

32 Bieg 1 Aleksandra ZIMOŃ 10-12-01 KS AZS AWF Warszawa 42.703     

33 Bieg 5 Ines RICKUS 10-06-30 MKS Junior Złocieniec 42.766     

34 Bieg 5 Patrycja SKRZYPCZYŃSKA 11-04-07 KS AZS AWF Warszawa 42.967     

35 Bieg 1 Katarzyna CYPARA 10-09-30 KS AZS UWM Olsztyn 42.984     

36 Bieg 2 Helena FABISZ 10-01-24 ULKS Skoczek Pogórze 43.156     

37 Bieg 1 Marcelina KACZMAREK 10-05-19 PLKS Gwda Piła 43.265     

38 Bieg 1 Adrianna ORŁOWSKA 11-01-11 UKS Sporting Zielonki 43.446     

39 Bieg 2 Alicja KAŹMIERCZYK 10-08-17 MUKL Brodnica 43.977     

Bieg 6 Gabriela BIERNACKA 11-02-26 KS Stal LA Ostrów Wlkp. DNSDNS     

Bieg 4 Malwina GUZIK 10-02-21 KS Komunalni Sanok DNSDNS     

  Legenda:
PB rekord życiowy
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