
PZLA Mistrzostwa Polski U16 2025. 
Mały Memoriał Janusza 

LUBLIN, 20-21 września 2025

Lista startowa

300 m K

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2025

Rekord Polski(U16) 38.35 TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Toruń - H 23-01-28
Rekord Polski(U16) 38.64 TOMCZYK Zofia UMLKS Pegaz Opoczno Warszawa 23-07-09

15:0525-09-21Bieg 1/6
3 458 Zuzanna ZAWODNIAK 11-12-14 RK Athletics Warszawa (MZ) 42.85/25 42.85
4 1119 Katarzyna CYPARA 10-09-30 KS AZS UWM Olsztyn (WN) 42.77/25 42.77
5 525 Adrianna ORŁOWSKA 11-01-11 UKS Sporting Zielonki (MZ) 42.72/25 42.72

6 1232 Maja PASZKO 10-08-23 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle (OP) 42.63/25 42.63
7 380 Aleksandra ZIMOŃ 10-12-01 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 42.59/25 42.59
8 1060 Marcelina KACZMAREK 10-05-19 PLKS Gwda Piła (WP) 43.06/25 43.06

15:0525-09-21Bieg 2/6
2 869 Helena FABISZ 10-01-24 ULKS Skoczek Pogórze (PM) 42.56/25 42.56
3 153 Alicja KAŹMIERCZYK 10-08-17 MUKL Brodnica (KP) 42.41/25 42.41
4 1037 Lena SIPURZYŃSKA 11-06-04 LKS Orkan Ostrzeszów (WP) 42.35/25 42.35
5 706 Anna KOPEĆ 11-04-05 UKS Tiki Taka Kolbuszowa (PK) 42.20/25 42.20

6 930 Laura MISIARCZYK 11-06-26 MKS-MOS Płomień Sosnowiec (SL) 42.19/25 42.19
7 237 Zuzanna HEIN 11-07-10 LKS Lubusz Słubice (LB) 42.22/25 42.22
8 1114 Amelia MARKIEWICZ 11-05-05 GUKS Asy Dywity (WN) 42.40/25 42.40

15:0525-09-21Bieg 3/6
2 267 Natalia STRUSZCZYK 10-06-10 AZS Łódź (LD) 42.13/25 42.13
3 180 Hanna MARIAŃCZYK 11-05-25 AZS UMCS Lublin (LU) 41.97/25 41.97
4 931 Iga SIMON 11-11-06 MKS-MOS Płomień Sosnowiec (SL) 41.91/25 41.91
5 1197 Hanna ZEMANKIEWICZ 11-08-19 MKS Junior Złocieniec (ZP) 41.85/25 41.85

6 838 Jaśmina CZERWIEC 11-05-30 RKS Rumia (PM) 41.85/25 41.85
7 463 Maja LAO 10-10-26 RLTL GGG Radom (MZ) 41.90/25 41.90
8 1131 Emilia WIŚNIEWSKA 10-06-06 KS Polonia Pasłęk (WN) 42.01/25 42.01

15:0525-09-21Bieg 4/6
2 859 Lea KOLASA 11-02-10 UKS Jedynka Reda (PM) 41.83/25 41.83
3 154 Patrycja RAFALSKA 10-07-16 MUKL Brodnica (KP) 41.71/25 41.71
4 589 Lena ZAJĄC 11-10-16 TS Wieliczanka Wieliczka (MA) 41.57/25 41.57
5 677 Malwina GUZIK 10-02-21 KS Komunalni Sanok (PK) 41.42/25 41.42
6 570 Emilia ŚPIEWLA 10-07-05 SKL Sucha Beskidzka (MA) 41.53/25 41.53

7 299 Emilia ŁUKASIŃSKA 11-12-12 MKS Aleksandrów Łódzki (LD) 41.63/25 41.63
8 512 Natalia KOWALCZYK 10-04-14 UKS Orzełki Warszawa (MZ) 41.79/25 41.79
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Lista startowa
15:0525-09-21Bieg 5/6

2 1195 Ines RICKUS 10-06-30 MKS Junior Złocieniec (ZP) 41.28/25 41.28
3 375 Patrycja SKRZYPCZYŃSKA 11-04-07 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 41.24/25 41.24

4 1162 Weronika LESZCZYŃSKA 11-05-28 AL Międzyzdroje (ZP) 41.07/25 41.07
5 1076 Barbara BARANOWSKA 10-04-30 UKS 20 Poznań (WP) 40.82/25 40.82
6 836 Dominika BUDZYŃSKA 10-02-25 RKS Rumia (PM) 40.77/25 40.77
7 1202 Julia JAGUSZ 10-08-01 OSiR Wyspiarz Świnoujście (ZP) 41.00/25 41.00
8 446 Małgorzata DUDEK 11-12-24 RK Athletics Warszawa (MZ) 41.14/25 41.14

15:0525-09-21Bieg 6/6
2 1000 Gabriela BIERNACKA 11-02-26 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 40.21/25 40.21
3 341 Aleksandra ZIELIŃSKA 11-05-15 UMLKS Pegaz Opoczno (LD) 40.02/25 40.02
4 96 Weronika BOGDAŃSKA 10-02-02 BKS Bydgoszcz (KP) 39.93/25 39.93

5 232 Anna BAWOROWSKA 10-01-30 Akademia Biegowa Żary (LB) 39.34/25 39.34
6 587 Anna KŁYŚ 10-08-02 TS Wieliczanka Wieliczka (MA) 39.51/25 39.51
7 605 Roksana GAŁKA 11-03-31 WKS Wawel Kraków (MA) 39.54/25 39.54
8 110 Nina BATURO 10-08-01 GKS Olimpia Grudziądz (KP) 40.14/25 40.14

  TOP 10-  POLSKA / POLAND (25-09-20)

BAWOROWSKA Anna Akademia Biegowa Żary1 39.34 25-06-14 Kraków

MACHAŁA Martyna LKS Stal Mielec2 39.43 25-06-14 Kraków

KŁYŚ Anna TS Wieliczanka Wieliczka3 39.51 25-06-21 Tarnów

GAŁKA Roksana WKS Wawel Kraków4 39.54 25-06-21 Tarnów

BOROWSKA Dąbrówka Akademia Biegowa Kartuz5 39.57 25-06-15 Sopot

BOGDAŃSKA Weronika BKS Bydgoszcz6 39.93 25-06-15 Inowrocław

ZIELIŃSKA Aleksandra UMLKS Pegaz Opoczno7 40.02 25-06-14 Kraków

ROMANIUK Kornelia ULKS Muflon Bielawa8 40.09 25-05-24 Karpacz

BATURO Nina GKS Olimpia Grudziądz9 40.14 25-06-22 Piła

BIERNACKA Gabriela KS Stal LA Ostrów Wlkp.10 40.21 25-06-14 Kraków

 Mały Memoriał 2023 (Słubice)

GRABOWSKA Julia 081 MMKS Gdańsk 40.33

CZAJKOWSKA Maja 092 AL Międzyzdroje 40.40

PIĄTKOWSKA Hanna 083 LKS MOSiR Sieradz 40.89

 Mały Memoriał 2024 (Białystok)

BASIŃSKA Milena1 KKL Stal Stalowa Wola 39.7209

BOROWSKA Dąbrówka2 Akademia Biegowa Kartu 39.8310

CZAJKOWSKA Maja3 AL Międzyzdroje 40.2009
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