
Wyniki konkurencji

PZLA Mistrzostwa Polski U16 2025. 
Mały Memoriał Janusza 

LUBLIN, 20-21 września 2025

1000 m K SGF: LICHY Adam

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

WAL Martyna LKS Stal Mielec Karpacz 21-09-26Rekord Polski(U16) 2:48.69

Bieg 1/3 Start: 25-09-21   10:29:19

1 359 Nadia STANISZEWSKA 10-05-19 2:59.0514     Ducla Academy Warszawa(MZ)

2 13 Katarzyna CHYŁEK 11-01-31 2:59.3511     KS SMS Szklarska Poręba(DS)

3 388 Zofia WASĄŻNIK 10-11-29 2:59.888  PB   LKS EkoSport Siedlce(MZ)

4 934 Oliwia SZEREMETA 11-06-30 3:02.166  PB   MKS-MOS Płomień Sosnowiec(SL)

5 925 Wiktoria MROWIEC 11-08-04 3:03.7710     MKS Żywiec(SL)

6 14 Hanna PAŁAC 11-07-04 3:04.6313     KS SMS Szklarska Poręba(DS)

7 1149 Hanna ŚLIWIAK 10-12-10 3:05.829     MOS Zatoka Braniewo(WN)

8 906 Amelia DYBCZYŃSKA 10-06-22 3:06.465     MKS Brenna Górki(SL)

9 354 Laura KAROLAK 11-10-04 3:06.4912     Ducla Academy Warszawa(MZ)

10 962 Anna WALLON 11-01-20 3:11.122     UKS Olimpia Zabrze(SL)

11 954 Marlena CZYŻ 10-08-02 3:15.794     MUKS SZS Cieszyn(SL)

12 228 Zuzanna HREBENIUK 10-09-29 3:21.317     Adam Draczyński Running Team Nowa Sól(L

13 1049 Iga CZYCZEWSKA 11-06-15 3:22.243     OŚ AZS Poznań(WP)

876 Anastazja KOSIEDOWSKA 11-12-25 DNF1     ULKS Talex-Borysław Borzytuchom(PM)

400m 388 1:14.8 (1:14.8)
800m 13 2:26.9 (1:12.2)

Zofia WASĄŻNIK
Katarzyna CHYŁEK

Bieg 2/3 Start: 25-09-21   10:39:36

1 259 Iga FRASZCZYK 11-09-16 3:02.488  PB   WKS Sobieski SportZone Żagań(LB)

2 956 Alicja SKORUPA 10-02-06 3:04.5910  PB   Spartan Team Kalety(SL)

3 999 Samanta Helena OSTOJ 11-08-25 3:05.369     KS Energetyk Poznań(WP)

4 1183 Iga KANIEWSKA 11-10-17 3:06.6212     LMKS Żak Pyrzyce(ZP)

5 895 Kamila ŚWIERKOWICZ 10-03-22 3:07.696  PB   GKS Piast Gliwice(SL)

6 757 Victoria SŁOMIŃSKA 10-11-02 3:08.103     Akademia Biegowa Kartuzy(PM)

7 76 Zuzanna MUSIAŁA 11-05-21 3:08.3611     WKS Oleśniczanka Oleśnica(DS)

8 675 Lena NAZARCZUK 10-04-26 3:09.291     KML Lubaczów(PK)

9 1018 Gabriela TAMA 10-09-05 3:10.272     KS Stal Pleszew(WP)

10 855 Kinga SKRZYPIEC 11-08-22 3:10.645     SKLA Sopot(PM)

11 1118 Jadwiga CHEĆKO-ZAREMBA 11-09-09 3:12.6413     KS AZS UWM Olsztyn(WN)

12 1212 Kaja TYLEWSKA 11-01-05 3:14.787     UKS Barnim Goleniów(ZP)

13 118 Kalina BEDNARCZYK 11-01-02 3:19.324     KS Pro Athlete Grudziądz(KP)

400m 1183 1:10.6 (1:10.6)
800m 1183 2:23.9 (1:13.4)

Iga KANIEWSKA
Iga KANIEWSKA
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Bieg 3/3 Start: 25-09-21   10:49:52

1 756 Oliwia PUZDROWSKA 11-02-08 3:07.1413  PB   Akademia Biegowa Kartuzy(PM)

2 184 Zofia WIĄCEK 11-11-26 3:08.058  PB   AZS UMCS Lublin(LU)

3 747 Martyna GLINIECKA 11-07-28 3:11.062  PB   Akademia Biegowa Kartuzy(PM)

4 251 Gabriela SZOMBIERSKA 10-12-26 3:11.553  PB   MLKS Agros Żary(LB)

5 231 Hanna TONDEL 11-07-26 3:12.646     Adam Draczyński Running Team Nowa Sól(L

6 302 Liliana SZAFRAŃSKA 10-08-08 3:13.675     MKS Aleksandrów Łódzki(LD)

7 52 Lena SMOLIS 10-03-08 3:13.9611     MLKS Echo Twardogóra(DS)

8 543 Martyna PESZT 10-08-08 3:14.514     KS SportWise Kraków(MA)

9 852 Weronika MOTYKA 11-03-04 3:14.559     SKLA Sopot(PM)

10 750 Liliana MASZK 11-03-16 3:14.761     Akademia Biegowa Kartuzy(PM)

11 844 Aleksandra SUCHORZEBSKA 11-06-30 3:15.517     SKL Filippides Starogard Gdański(PM)

12 708 Jagoda ZASOWSKA 10-06-09 3:21.2810     UKS Tiki Taka Kolbuszowa(PK)

13 215 Magdalena CHUSTECKA 10-10-07 3:22.8312     MKS Żak Biała Podlaska(LU)

400m 184 1:12.3 (1:12.3)
800m 756 2:29.5 (1:17.3)

Zofia WIĄCEK
Oliwia PUZDROWSKA
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Nadia STANISZEWSKA 10-05-19 Ducla Academy Warszawa 2:59.051     

2 Bieg 1 Katarzyna CHYŁEK 11-01-31 KS SMS Szklarska Poręba 2:59.352     

3 Bieg 1 Zofia WASĄŻNIK 10-11-29 LKS EkoSport Siedlce 2:59.883  PB   

4 Bieg 1 Oliwia SZEREMETA 11-06-30 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 3:02.164  PB   

5 Bieg 2 Iga FRASZCZYK 11-09-16 WKS Sobieski SportZone Żagań 3:02.481  PB   

6 Bieg 1 Wiktoria MROWIEC 11-08-04 MKS Żywiec 3:03.775     

7 Bieg 2 Alicja SKORUPA 10-02-06 Spartan Team Kalety 3:04.592  PB   

8 Bieg 1 Hanna PAŁAC 11-07-04 KS SMS Szklarska Poręba 3:04.636     

9 Bieg 2 Samanta Helena OSTOJ 11-08-25 KS Energetyk Poznań 3:05.363     

10 Bieg 1 Hanna ŚLIWIAK 10-12-10 MOS Zatoka Braniewo 3:05.827     

11 Bieg 1 Amelia DYBCZYŃSKA 10-06-22 MKS Brenna Górki 3:06.468     

12 Bieg 1 Laura KAROLAK 11-10-04 Ducla Academy Warszawa 3:06.499     

13 Bieg 2 Iga KANIEWSKA 11-10-17 LMKS Żak Pyrzyce 3:06.624     

14 Bieg 3 Oliwia PUZDROWSKA 11-02-08 Akademia Biegowa Kartuzy 3:07.141  PB   

15 Bieg 2 Kamila ŚWIERKOWICZ 10-03-22 GKS Piast Gliwice 3:07.695  PB   

16 Bieg 3 Zofia WIĄCEK 11-11-26 AZS UMCS Lublin 3:08.052  PB   

17 Bieg 2 Victoria SŁOMIŃSKA 10-11-02 Akademia Biegowa Kartuzy 3:08.106     

18 Bieg 2 Zuzanna MUSIAŁA 11-05-21 WKS Oleśniczanka Oleśnica 3:08.367     

19 Bieg 2 Lena NAZARCZUK 10-04-26 KML Lubaczów 3:09.298     

20 Bieg 2 Gabriela TAMA 10-09-05 KS Stal Pleszew 3:10.279     

21 Bieg 2 Kinga SKRZYPIEC 11-08-22 SKLA Sopot 3:10.6410     

22 Bieg 3 Martyna GLINIECKA 11-07-28 Akademia Biegowa Kartuzy 3:11.063  PB   

23 Bieg 1 Anna WALLON 11-01-20 UKS Olimpia Zabrze 3:11.1210     

24 Bieg 3 Gabriela SZOMBIERSKA 10-12-26 MLKS Agros Żary 3:11.554  PB   

25 Bieg 2 Jadwiga CHEĆKO-ZAREMBA 11-09-09 KS AZS UWM Olsztyn 3:12.64(637)11     

26 Bieg 3 Hanna TONDEL 11-07-26 Adam Draczyński Running Team Nowa Só 3:12.64(638)5     

27 Bieg 3 Liliana SZAFRAŃSKA 10-08-08 MKS Aleksandrów Łódzki 3:13.676     

28 Bieg 3 Lena SMOLIS 10-03-08 MLKS Echo Twardogóra 3:13.967     

29 Bieg 3 Martyna PESZT 10-08-08 KS SportWise Kraków 3:14.518     

30 Bieg 3 Weronika MOTYKA 11-03-04 SKLA Sopot 3:14.559     

31 Bieg 3 Liliana MASZK 11-03-16 Akademia Biegowa Kartuzy 3:14.7610     

32 Bieg 2 Kaja TYLEWSKA 11-01-05 UKS Barnim Goleniów 3:14.7812     

33 Bieg 3 Aleksandra SUCHORZEBSKA 11-06-30 SKL Filippides Starogard Gdański 3:15.5111     

34 Bieg 1 Marlena CZYŻ 10-08-02 MUKS SZS Cieszyn 3:15.7911     

35 Bieg 2 Kalina BEDNARCZYK 11-01-02 KS Pro Athlete Grudziądz 3:19.3213     

36 Bieg 3 Jagoda ZASOWSKA 10-06-09 UKS Tiki Taka Kolbuszowa 3:21.2812     

37 Bieg 1 Zuzanna HREBENIUK 10-09-29 Adam Draczyński Running Team Nowa Só 3:21.3112     

38 Bieg 1 Iga CZYCZEWSKA 11-06-15 OŚ AZS Poznań 3:22.2413     

39 Bieg 3 Magdalena CHUSTECKA 10-10-07 MKS Żak Biała Podlaska 3:22.8313     

Bieg 1 Anastazja KOSIEDOWSKA 11-12-25 ULKS Talex-Borysław Borzytuchom DNFDNF     

  Legenda:
PB rekord życiowy
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