
PZLA Mistrzostwa Polski U16 2025. 
Mały Memoriał Janusza Kusocińskiego 

LUBLIN, 20-21 września 2025

Lista startowa

300 m ppł K

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2025

Rekord Polski(U16) 42.91 ZOCHNIAK Amelia UKS Czempion Bełchatów Sieradz 22-06-23

10:5025-09-20Bieg 1/5
1 560 Aleksandra MICHALIK 11-03-13 MLUKS Tarnów (MA) 48.98/25 48.98
2 170 Natasza ŚWIĄTKOWSKA 10-04-07 UKS Czapla Białe Błota (KP) 49.32/25 49.32
3 1170 Lena BRUNDO 11-01-03 KL Iskra Białogard (ZP) 48.96/25 48.96

4 1155 Michalina TASARZ 10-02-09 SSP Orka Iława (WN) 47.67/24 48.79
5 993 Amelia NAWROT 10-08-13 AL Tomasza Szymkowiaka (WP) 48.67/25 48.67
6 120 Julia MIKITA 11-12-09 KS Pro Athlete Grudziądz (KP) 48.59/25 48.59
7 627 Aneta SOLGA 10-11-28 LUKS Podium Kup (OP) 48.68/25 48.68
8 653 Anastazja ZAŃ 10-05-17 CWKS Resovia Rzeszów (PK) 48.89/25 48.89

10:5025-09-20Bieg 2/5
1 102 Marta HALICKA 10-07-29 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 48.45/25 48.45
2 991 Pola GOCLIK 11-10-26 AL Tomasza Szymkowiaka (WP) 48.57/25 48.57
3 159 Nikola MACIEJEWSKA 11-01-05 UKS Biniakowski Nakło nad Notecią (KP) 48.30/25 48.30

4 410 Adrianna BADER-STRZAŁA 10-03-31 MKS Polonia Warszawa (MZ) 48.17/25 48.17
5 123 Lena SIEDLECKA 10-01-05 KSLZS Kruszwica (KP) 48.14/25 48.14
6 1037 Lena SIPURZYŃSKA 11-06-04 LKS Orkan Ostrzeszów (WP) 48.10/25 48.10
7 733 Julia WISZOWATA 11-07-28 KS Podlasie Białystok (PD) 48.17/25 48.17
8 1024 Wiktoria JANKOWIAK 11-11-17 LKS Atleta Gniezno (WP) 48.28/25 48.28

10:5025-09-20Bieg 3/5
1 580 Paulina PASIONEK 10-02-16 SKS Kusy Kraków (MA) 47.93/25 47.93
2 928 Julia GROSS 11-05-24 MKS-MOS Płomień Sosnowiec (SL) 48.02/25 48.02

3 513 Magdalena Anna MAJ 10-10-13 UKS Orzełki Warszawa (MZ) 47.83/25 47.83
4 1090 Magda GROBELNA 11-04-27 UKS Przełaj Żerków (WP) 47.30/25 47.30
5 873 Natalia KUŁAKOWSKA 10-01-04 ULKS Skoczek Pogórze (PM) 47.01/25 47.01
6 1122 Julia KWATERKIEWICZ 11-10-05 KS AZS UWM Olsztyn (WN) 47.30/25 47.30
7 599 Nikola KĘPA 11-01-31 ULKS Fajfer 2001 Łapanów (MA) 47.65/25 47.65

8 765 Lena GRUSZKA 11-04-16 AML Słupsk (PM) 47.79/25 47.79
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Lista startowa
10:5025-09-20Bieg 4/5

1 921 Julia TARNAWSKA 10-12-08 MKS MOS Katowice (SL) 46.97/25 46.97
2 254 Pola MŁYŃCZYK 10-08-25 MLUKS POSTOMIA Sulęcin - Kołczyn (LB) 46.84/25 46.84

3 277 Lena SOSIN 10-01-11 KS Żeglina Sieradz (LD) 46.50/25 46.50
4 634 Lena LUTECKA 11-02-05 MULKS Juvenia Głuchołazy (OP) 46.13/25 46.13
5 304 Noemi WALCZAK 10-05-06 MKS Aleksandrów Łódzki (LD) 45.60/25 45.60
6 1131 Emilia WIŚNIEWSKA 10-06-06 KS Polonia Pasłęk (WN) 45.80/25 45.80
7 1161 Liliana LESZCZYŃSKA 11-08-21 AL Międzyzdroje (ZP) 46.45/25 46.45

8 536 Aleksandra ZIĘBA 10-07-11 Kraków Athletics Team (MA) 46.46/25 46.46

10:5025-09-20Bieg 5/5
1 882 Emilia MAJEWSKA 10-03-10 CKS Budowlani Częstochowa (SL) 45.40/25 45.40
2 706 Anna KOPEĆ 11-04-05 UKS Tiki Taka Kolbuszowa (PK) 45.31/25 45.31

3 739 Oliwia BIAŁASZEWSKA 11-07-26 LUKS Hańcza Suwałki (PD) 45.24/25 45.24
4 718 Julia HERMANOWSKA 10-03-06 KS Podlasie Białystok (PD) 45.12/25 45.12
5 605 Roksana GAŁKA 11-03-31 WKS Wawel Kraków (MA) 43.93/25 43.93
6 587 Anna KŁYŚ 10-08-02 TS Wieliczanka Wieliczka (MA) 43.22/25 43.22
7 836 Dominika BUDZYŃSKA 10-02-25 RKS Rumia (PM) 44.37/25 44.37

8 18 Kinga WĄS 10-01-24 LKS Górnik Wałbrzych (DS) 45.13/25 45.13

  TOP 10-  POLSKA / POLAND (25-09-20)

KŁYŚ Anna TS Wieliczanka Wieliczka1 43.22 25-05-31 Kraków

GAŁKA Roksana WKS Wawel Kraków2 43.93 25-05-31 Kraków

WÓJCIAK Roxana WKS Wawel Kraków3 44.90 25-05-31 Kraków

HERMANOWSKA Julia KS Podlasie Białystok4 45.12 25-06-14 Kraków

BIAŁASZEWSKA Oliwia LUKS Hańcza Suwałki5 45.24 25-06-22 Białystok

WĄS Kinga LKS Górnik Wałbrzych6 45.34 25-06-14 Kraków

MAJEWSKA Emilia CKS Budowlani Częstocho7 45.40 25-06-14 Kraków

KOPEĆ Anna UKS Tiki Taka Kolbuszowa8 45.43 25-05-25 Przemyśl

ZGRAJA Natalia UKS Olimpijczyk 46 Wrocła9 45.77 25-05-24 Karpacz

BUDZYŃSKA Dominika RKS Rumia10 46.02 25-05-18 Sopot

 Mały Memoriał 2023 (Słubice)

MICHALUK Vanessa 081 MKS Bolesłavia Bolesławiec 43.53

KORNACKA Zuzanna 082 KSLZS Kruszwica 44.24

DRAGOW Patrycja 083 WKS Wawel Kraków 44.34

 Mały Memoriał 2024 (Białystok)

BELNIAK Aleksandra1 WLKS Nowe Iganie 43.4509

SKOWROŃSKA Daria2 KS AZS AWF Warszawa 44.1309

JANECZEK Weronika2 AZS-AWFiS Gdańsk 44.1309
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